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ن  نا ومِ ن شرور أنفسِ ره ونتوب إليه, ونعوذُ بااللهِ مِ ينه ونستَغفِ ه ونستعِ إنّ الحمدَ الله, نحمدُ
د أن لاَ إلهَ إلاّ االله  لَّ له, ومَن يضلِل فلاَ هادِيَ له, وأشهَ ه االله فلاَ مضِ سيِّئات أعمالِنا, مَن يهدِ

ا عبده ورسوله دً د أنّ محمّ ه, وأشهَ ه لاَ شريكَ لَ حدَ  :أما بعد    . .وَ
أسباب تعين (ليكن حديثنا اليوم أيها الإخوة المؤمنون عنفأوصيكم ونفسي بتقو االله ثم 

 :وهي كثيرة جدا لكننا نذكر منها في هذه العجالة) على حفظ الوقت
 : معرفة حال السلف مع الوقت −1

 همكبر عون للمسلم على حسن استغلال وقته, فلأ وقراءة سيرهم فإن معرفة أحوال السلف
 أروع الأمثلة في اغتنام دقائق العمر وضربواخير من أدرك قيمة الوقت وأهمية العمر, 

  .واستغلال أنفاسه في طاعة االله
 : محاسبة النفس −2

الصالحين  وهي دأب. وهي من أعظم الوسائل التي تعين المسلم على اغتنام وقته في طاعة االله
انقضى?  لها ماذا عملت في يومها الذيوطريق المتقين, فحاسب نفسك أخي المسلم واسأ

 وأين أنفقت وقتك? وفي أي شيء أمضيت ساعات يومك? هل ازددت فيه من الحسنات أم
  .ازددت فيه من السيئات?

 : صحبة الأشخاص المحافظين على أوقاتهم −3
 ومخالطتهم, والحرص على القرب منهم والتأسي بهم, تعين على اغتنام الصالحينإن صحبة 

ومصاحبة الكسالى  , وتقوي النفس على استغلال ساعات العمر في طاعة االله,الوقت
لأوقاته, والمرء يقاس بجليسه  ومخالطة مضيعي الأوقات, مهدرة لطاقات الإنسان, مضيعة

بمن يصاحب, فإنما يصاحب  اعتبروا الرجل": وقرينه, ولهذا يقول عبد االله بن مسعود
 " الرجل من هو مثله
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 فقد كان السلف الصالح أكثر حرصاً على استثمار أوقاتهم في طلب العلم: طلب العلم
 . جة إليه أكبر من حاجتهم إلى الطعام والشرابوتحصيله; وذلك لأنهم أدركوا أنهم في حا

على اغتنام وقتك في الدعوة إما عن طريق إلقاء المحاضرات, أو توزيع  فاحرص أخي المسلم
  .والأشرطة, أو دعوة الأهل والأقارب والجيران الكتيبات

 هذه فرص سانحة ووسائل متوفرة ومجالات متنوعة ذكرناها علىأيها الإخوة المسلمون 
 بجانب الواجبات الأساسية الأوقاتبها  فلنعمر –فأوجه الخير لا تنحصر  –ثال يل المسب

 .واالله الهادي إلى سبيل الرشاد−  المطلوبة منا
 

اللهم أعز الإسلام والمسلمين, وأذل الشرك والمشركين, ودمر أعداء الدين, اللهم فرج هم 
ن عن المدينين, واشف مرضى المهمومين من المسلمين, ونفس كرب المكروبين, واقض الدي

اللهم وفقنا للصالحات قبل الممات, وأرشدنا إلى استدراك الهفوات من قبل ..المسلمين
الفوات, وألهمنا أخذ العدة للوفاة قبل الموافاة, ونجنا يوم العبور على الصراط حين تنسكب 

 .العبرات
ار مصيرنا, واجعل الجنة هي اللهم لا تجعل الدنيا أكبر همنا, ولا مبلغ علمنا, ولا إلى الن

اللهم استر عوراتنا, وآمن روعاتنا, واحفظنا من بين أيدينا ومن خلفنا وعن أيماننا , دارنا
  ...وعن شمائلنا ومن فوقنا ومن تحتنا,اللهم اغفر لجميع موتى المسلمين

 .صل وسلم على محمد وعلى آله وسلماللهم 
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