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ن  نا ومِ ن شرور أنفسِ ره ونتوب إليه, ونعوذُ بااللهِ مِ ينه ونستَغفِ ه ونستعِ إنّ الحمدَ الله, نحمدُ
د أن لاَ إلهَ إلاّ االله  لَّ له, ومَن يضلِل فلاَ هادِيَ له, وأشهَ ه االله فلاَ مضِ سيِّئات أعمالِنا, مَن يهدِ

ه, ه لاَ شريكَ لَ حدَ ا عبده ورسوله وَ دً د أنّ محمّ الله عليه وعلى آله وأصحابه صلى ا, وأشهَ
 :أما بعد       .وسلم 

 فمن تتبع أخبار الناس وتأمل أحوالهم, وعرف كيف يقضون أوقاتهم, وكيف يمضون
لِمَ أن أكثر الخلق مضيِّعون لأوقاتهم, محرومون من نعمة استغلال العمر واغتنام  أعمارهم, عَ

  .بالنفع ما لا يعود عليهمالوقت, ولذا نراهم ينفقون أوقاتهم ويهدرون أعمارهم في
دقيقة  وإن المرء ليعجب من فرح هؤلاء بمرور الأيام, وسرورهم بانقضائها, ناسين أن كل

  .بل كل لحظة تمضي من عمرهم تقربهم من القبر والآخرة, وتباعدهم عن الدنيا
ا لنفرحُ بالأيام نقطعها  وكل يوم مضى جزءٌ من العمرِ    إنَّ

وضياعه  ياة وهو العمر الحقيقي للإنسان, وأن حفظه أصل كل خير,ولما كان الوقت هو الح
المسلم  منشأ كل شر, كان لابد من وقفة تبين قيمة الوقت في حياة المسلم, وما هو واجب
,  وقته نحو وقته, وما هي الأسباب التي تعين على حفظ الوقت, وبأي شيء يستثمر المسلم

 وما هي أسباب ضياع الأوقات ?
الاستفادة  تعالى أن يجعلنا ممن طالت أعمارهم وحسنت أعمالهم, وأن يرزقنا حسن نسأل االله

  .من أوقاتنا, إنه خير مسئول
إذا عرف الإنسان قيمة شيء وأهميته حرص عليه وعزَّ عليه ضياعه وفواته, , أيها المسلمون

 فظه واغتنامهشيء بدهي, فالمسلم إذا أدرك قيمة وقته وأهميته, كان أكثر حرصاً على ح وهذا
وقت الإنسان  :"فيما يقربه من ربه, وها هو الإمام ابن القيم رحمه االله يبين هذه الحقيقة بقوله

معيشته الضنك في  هو عمره في الحقيقة, وهو مادة حياته الأبدية في النعيم المقيم, ومادة
وعمره, وغير حياته  العذاب الأليم, وهو يمر مرَّ السحاب, فمن كان وقته الله وباالله فهو
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النعمة بأن  فراغ الوقت من الأشغال نعمة عظيمة, فإذا كفر العبد هذه": العلماءيقول أحد 
ش االله عليه نعمة قلبه, وسلبه ما  فتح على نفسه باب الهو, وانجرَّ في قِياد الشهوات, شوَّ

  ."كان يجده من صفاء قلبه
صاحبها, ولهذا  فلابد للعاقل أن يشغل وقت فراغه بالخير وإلا انقلبت نعمة الفراغ نقمة على

لْمة": قيل   .ك للشهوةأي محر "الفراغ للرجال غفلة, وللنساء غُ
اللهم أعز الإسلام والمسلمين, وأذل الشرك والمشركين, ودمر أعداء الدين, اللهم فرج هم 
المهمومين من المسلمين, ونفس كرب المكروبين, واقض الدين عن المدينين, واشف مرضانا 

 .ومرضى المسلمين
, واجعل الجنة هي اللهم لا تجعل الدنيا أكبر همنا, ولا مبلغ علمنا, ولا إلى النار مصيرنا

  .دارنا, اللهم إن أردت فتنة بعبادك, فاقبضنا إليك غير مفتونين
اللهم استر عوراتنا, وآمن روعاتنا, واحفظنا من بين أيدينا ومن خلفنا وعن أيماننا وعن 

 .شمائلنا ومن فوقنا ومن تحتنا
  .وصل اللهم وسلم على عبدك ورسولك محمد وعلى يله وأصحابه أجمعين
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